Heilunarmattur ljoss og tona

HEILUNARMATTUR LJOSS OG TONA

- ESOTERISKT SIONARHORN
VIOLFUR PETUR HAFSTEIN

Gdédan daginn. Eg heiti Eyjolfur Pétur Hafstein. Eg er kennari 4 eftirlaunum. Eg var
me0d erindi i husinu i gaer. ba fjalladi ég medal annars um vinnu mina med ljosliti
og téna.
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* Aviagrip
* Ljoslita- og tonmedferdin
* Gud og Solarengillinn (salin)

» Akall aganemans og tvofalda starfsemi hugans

* Regnbogaténninn
* Spurt og svarad

| dag aetla ég fyrst ad kynna mig almennilega og fara yfir pau atvik i lifi minu sem
gerdu pad ad verkum ad ég foér ad vinna a fullum krafti ad andlegum malefnum.
par a eftir tala ég um ljoslita- og tonmedferd mina, sidan um Gud og solarengilinn,
b.e. sdlina eda okkar sedra sjalf. Sidan kynni ég fyrir ykkur pa adferd sem ég notadi
til ad tengjast minu adra sjalfi. bar a eftir kynni ég Regnbogatdéninn fyrir ykkur og
bjalfa ykkur i tonsképun. Ad lokum gef ég ordid laust fyrir spurningar og reyni ad
svara peim eftir bestu getu.

Eg vil taka pad fram, en og aftur, ad pegar ég tala um manninn i fyrirlestri minum,
ba er ég ad tala um manninn sem tegund, Homo Sapiens, par af leidandi badi
kynin.



Eg er kennari fra Kennaraskéla [slands. Eftir Utskrift kenndi ég i prju ar 4 islandi, en
flutti eftir pad til Svipjodar par sem ég stundadi ndm vid Uppsala haskoéla i allmorg
ar. bar lagdi ég stund a indversku tungumalid sanskrit auk indéevrépskar
samanburdarmalfraedi. Einnig lagdi ég stund 4 kennslu- og menntunarfraedi. Eg
starfadi um skeid vid Uppsala haskola og auk pess kenndi ég vid Sérkennsluskdla
Uppsala. Um sidustu aldarmét akvad ég sidan ad snua aftur til slands og stundadi
kennslu vid Arbaejarskdla par til starfsaevinni lauk og ég for & eftirlaun.

Fra blautu barnsbeini hef ég haft mikinn ahuga a andlegum malefnum eda pvi sem
kallad er dulfraedi. Eg hef verid rimlega tvitugur pegar ég rakst 4 bokina Vigdir
meistarar eftir franska rithéfundinn og dulfraedinginn Edouard Schuré, en Bjorn
Magnusson gudfraedipréfessor pyddi hana ur fronsku.
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Rama
Krishna
Hermes
Moses
Orfeus
Pypagéras
Plato
Jesus

| bokinni er lysing & kjarna helstu trdarbragda mannkyns og fjallad um nokkra af
stormennum fortidar, pa Rama, Krishna, Hermes, Mdses, Orfeus, Pypagoras, Platd
og ad lokum Jesus og atlunarverk Krists.

Vid lestur békarinnar fullmétadist su hugmynd, sem ég hafdi lengi velt fyrir mér,
ad préunarsaga mannkyns veeri ekki eingdngu préoun mannsins samkvamt
kenningum liffreedingsins Darwins, heldur vaeri einnig um ad reeda andlega prdoun,
sem ekki bara kemur af sjalfu sér, heldur préun sem er styrd af a&edra meetti. bréun
sem lysir sér i vitundarvikkun mannsins, préun sem byrjar @ pvi ad madurinn i
hugsun og tilfinningum umlykur adeins sjalfan sig, par til ad vitund hans er pad
yfirgripandi ad hun umlykur allt og alla.



Samkvaemt kenningum dulfraedinnar er préun mannsins skipt nidur i nokkur
timabil, en undir lokin kemur timabil pegar vitundarvikkunin naer haedum. betta
timabil er i dulfraedinni nefnt timabil vigsinanna. Einstaklingurinn upplifir pa meiri
og meiri vitundarpenslu og vid hverja meirihattar penslu er talad um ad hann hafi
gengid i gegnum akvedna vigslu.

Dulfraedin kennir ad vigslur mannsins séu fimm, en um fyrstu vigsluna er sagt ad
madurinn hafi fedst inn i riki andans og er tengd peirri vissu hans ad hann sé
kominn i medvitad samband vi0 sitt aedra sjalf eda sal sina. Eftir fimmtu vigsluna
er madurinn fullkomin, svo langt sem pad naer, og hefur lokid ferd sinni um
taradal endurfaedinganna.

Ahugi minn a vitundarvikkun mannsins er fyrst og fremst dhuginn & préun
vitundar einstaklingsins, en su proun leidir sidan til vitundarpenslu heildarinnar.

Arid 1976 hof ég nam vid Uppsala haskdla i sanskrit. Préfessor Nils Simonsson
kenndi mér bzedi vediska og klassiska sanskrit. Hann kenndi mér einnig indverska
heimspeki og pa sérstaklega heimspeki hindua. Hann sagdi mér fra sex
heimspekiskdlum hindua og hof strax ad tala um innihald heimspekiskélanna
Samkhya og Yoga.

E;mkhya ertalid elsta
heimspekikerfi hindta og
er ad finna i kennslu

Bhagavad Gita. Samkhya
kennir ad allur heimurinn
il samanstandi af tveimur
| pattum; anda (Purusha)
og efni (Prakriti).




Samkhya er talid elsta heimspekikerfi eda heimspekiskéli hinduda og er ad finna i
bodskap Bhagavad Gita. Samkhya kennir ad allur heimurinn samanstandi af
tveimur pattum, anda (purusha) og efni (prakriti).

Eitt af profverkefnum minum hja préfessor Nils var ad pyda traarljédid Bhagavad
Gita yfir @ seensku. Nokkrar af greinum minum um dulfraedi eru byggdar a
Bhagavad Gita og peirri visku sem par er ad finna.

| desember 1988 purfti ég ad gangast undir uppskurd vegna brjéskloss i baki.
Adgerdin gekk vonum framar, en afleidingarnar urdu peer ad ég upplifdi mig a
koflum, a allt 6dru tilverusvidi en a pvi jardneska.

Eitt af pvi merkilegasta sem ég upplifdi var ad ég var staddur i storum sal. bar var
ég leiddur fyrir veru, i minum huga var veran konungur sem lysti af. Hann sat i
upphaekkudu haszeti. Pad sem ég man var ad konungurinn hélt i annarri hénd a
stérum veldissprota. A enda hans var risastér demantur. bad sem ég man var ad
konungurinn bad mig ad rétta fram |I6fana. Sidan lagdi hann demantsenda
veldissprotans i |6fa mér og pa allt i einu |lag par stér ljésgraenn steinn, sem ég
upplifdi sem heilunarstein.

Pad var sidan 4 sumarmanudum arsins 1989 ad ég for ad verda var vid évenjulega
atburdi sem attu sér stad i huga mér. Ymis konar vitneskja ték ad streyma inn {
hugann. | byrjun fékk ég nakveema skyringu & sjdundakerfinu og stédu pess
gagnvart tugakerfinu og 66rum talnakerfum.
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Sjoundakerfid fra O til 66

Par a eftir kom vitneskja um hvernig ljdsgeislinn greinist i sjo liti regnbogans. Mér
var gerd grein fyrir hvernig litirnir sjo og sjoundakerfid tengdust og ad petta veeri
staerdfraedi a0ri svida. Heegt vaeri ad skra allar tolur a formi lita og ad pad yrdi
gert innan tidar a jardsvidinu.

Um pad bil ari sidar baettist nyr pattur, tonlist, inn i kennsluna. Mér var gerd grein
fyrir ad attundir tonstigans veeru i raun sjoundir og byggdust a sjoundakerfinu.
Mér voru gefnar upplysingar um hvernig ténarnir tengdust, baedi innbyrdis og
einnig vid sjo liti regnbogans og sjoundakerfid.

Eftir pessa kennslu var mér bent a ad su pekking sem mér hafdi verid latin i té
veeri lykillinn ad sjalfri skopuninni. Okkar sedra sjalf eda salin, eins og vid svo oft
kollum pennan hluta okkar notar petta kerfi vid skopunarstérf. Sem deemi ma
nefna pa notar salin petta sképunarkerfi vid skdpun a persdnuleika sinum p.e.a.s.
a jardneska starfsteekinu pegar hun tekur a sig holdgun vid s6fnun
reynslupekkingar. Mér var einnig bent a hvernig haegt vaeri ad nota pekkinguna
vid skopunarstorf 4 jardsvidinu.



Eftir ad hafa lokid pessum peetti kennslunnar, gerdi salin persénuleika sinum
b.e.a.s. mér eftirfarandi tilbod: , Eg er skapari pinn og hef dkvedid hvert skref sem
bu hefur fetad, 4n pess p6 ad pu hafir vitad af pvi. Eg hef tekid ad mér akvedid
verkefni fyrir adri mattarvold um starf & jardsvidinu pann tima sem ég hef pig i
holdgun. Kjarni starfsins er ad sanna a visindalegan hatt ad ég er raunveruleg og
ad allir menn hafa adra sjalf eda sal sem er eins raunveruleg og ég er.

,Eg hef dkvedid ad framkvaema petta & dkvedinn hatt og pu varst skapadur med
bad i huga. Allt pitt lifsstarf og menntun hefur verid framkveemt med petta ad
markmidi, pd svo ad pu hafir aldrei vitad af pessu fyrr en nd. bu veist ad alla
bekkingu mina getur pu fengid, en pvi midur vegna takmarkana a heila mannsins,
ba get ég adeins gefid pér hluta peirrar pekkingar.

,Viltu starfa med mér medvitad ad framgangi verkefnisins? Eg parf 4 pvi ad halda.
Ef bu sampykkir, pa inniber pad einungis ad pu veist hvad a ad gerast i framtidinni
i sambandi vid verkefnid. Svarir pu neitandi, skiptir pad engu mali, ég skop pig og
ég stjorna pér engu ad sidur, ég framkvaemi verkid, en ef til vill fae ég ekki pa
reynslupekkingu sem ég sakist eftir.

,Sampykkir pu, ba gerist meira en pbad ad pu fair ad sja inn i framtidina. Eg veiti
bér fullkominn studning minn og hépsins mins, sem ég vinn i og par af leidandi
skopunarkraft minn. Audvitad undir minni stjérn og adeins ad peim malefnum
sem ég tok ad mér i pessari jardvist.

,Pad sem vid purfum ad gera er i nokkrum lidum og pad mun taka morg ar ad
framkvaema allt petta.
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* bu parft ad syna fram a ad talnavisindin eru visindi lita

* bu parft ad syna fram @ ad ténar og litir, i peirri rodun og
samspili sem ég hef kennt pér, geti laeknad meinsemdir
personuleikans

* bu parft ad leggja undirstédur ad leknisfraedi nyja timans

* bu parft a8 lysa i riti bjénustu og bjénustuhlutverki sdlar 4
einu lifsskeidi




| fyrsta lagi parftu ad syna fram 4 ad talnavisindin eru visindi lita.

1 6dru lagi parftu ad syna fram 4 ad ténar og litir, i peirri rédun og samspili sem
ég hef kennt pér, geti laeknad meinsemdir persénuleikans.

| pridja lagi parftu, i framhaldi af pessu, ad leggja undirstdédur ad laeknisfraedi nyja
timans:
* Med pvi ad kynna nyja flokkunarfreedi meinsemda, tjada i télum sem synir
bann lit sem bestur er haefur til lekninga.
* Med pvi ad semja tonlist sem best er fallin til pess ad rada bot a akvednum
meinsemdum.

I fiorda lagi parftu ad lysa i riti pjénustu og pjénustuhlutverki salar 4 einu
lifsskeidi.

,Pegar pu hefur starfid fyrir alvoru, pa veistu ad ekkert personulegt lif er
framundan. bPu verdur ad helga pig pessu verkefni og algerlega ad afneita 6llu
personulegu, eigingjornu lifsmynstri. Hafdu samt engar ahyggjur, ég sé um pig.”

Margir hér inni voru ekki a erindi minu i geerkvoldid, ég setla pvi ad endurtaka
kynningu mina a heimasidu minni fra geerkvoldinu.
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Heimasidan er byggd upp a pann hatt ad heegt er ad fletta upp ljoslitamedferdinni,
ténmedferdinni og sidan eru kynnt rit sem ég hef skrifad, baedi 4 islensku og
ensku. A forsidunni kynni ég kenningalegar undirstddur ljéslitalaekninga og auk
bess kynni ég hofund medferdarinnar. Par sem medferdin er kostnadarlaus, hef



ég sett upp gjafatengil par sem hver og einn getur lagt sma summu ad morkum til
Utbreidslu medferdarinnar.
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Home (Galor Therapy) Sound Therapy Publicatione

‘The it is categorized into groups from D0t 21. First, look up the group

that describes your disease or compication, then use the Color Therapy.

A sidunni um ljoslitalaekningar (Color Therapy) kynni ég sextan flokka sjukdéma
sem innihalda 155 sjukdéma, sem medferdin tekur 8. Daemi um sjukddmsflokka
eru meltingafaerasjukdémar, krabbamein og hjartasjukdémar.

Tokum sem daemi brjéstakrabbamein, en brjéstakrabbamein er eitt algengasta
krabbamein kvenna. Vid veljum flokkinn 03 Krabbamein (Cancer-Tumors). Ekki
l[ata tolurnar rugla ykkur pvi ég nota sjoundakerfid, sem synir upprédunina fra 00
til 21. Eg smelli & hlekkinn fyrir krabbamein og fae upp eftirfarandi mynd:
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Vid sjaum ad medferdin tekur a allmérgum krabbameinssjukdémum og ad
brjostakrabbamein er sjoundi sjukddémurinn ad ofan talid og flokkad 03 06. Vid
lesum okkur til um upplysingar sem finna ma a sidunni og sjaum ad sex
medferdalitir eru notadir vid laekningarnar. betta eru frumlitirnir raudur, greenn
og blar asamt afleiddu litunum magenta, ljosblaum og gulum. Magenta liturinn er
jofn blanda af litunum raudum og blaum, ljésblar er jofn blanda af blaum og
graenum og gulur er jofn blanda af raudum og greenum. Allir litirnir hafa sterkustu



ljéslysingu télvunnar. Litunum sex gef ég tolur fra 0 til 5. Vid sjaum einnig ad
medferdatimi allra krabbameinssjukdémanna er gefinn upp i télum.

Vid rennum ndna nidur siduna par til vid komum ad brjéstakrabbameini numer
03-06.

13

HEILUNARMATTUR LIOSS OG TONA

0 3 0 6 @5 BreastCancer

A sidunni sjadum vid sex tdlustafa kennitdlu sjukdémsins og nafn hans 4 ensku. Auk
bess sjaum vid orstutta lysingu a sjukddémnum. Fyrstu fjorir tolustafirnir i
kennitolunni eru, eins og adur sagdi, flokkur sjukdéma og sjukddmur innan flokks.
Naesti tolustafur 3 med graenum lit utan um sig er medferdarliturinn graenn. Vid
smellum a hlekkinn og pa kemur upp heilsidumynd af graena litnum. Pessum lit
vorpum vid ad okkur i medferdinni. Sjotti og sidasti tolustafurinn er télustafurinn
5. Hann taknar medferdatimann i manudum. Best er ad nota medferdina daglega i
30 minutur i hvert skipti.

Eg aetla einnig ad syna ykkur medferd 4 typisku karlakrabbameini,
blodruhalskirtilskrabbameini. Krabbameinid er eitt algengasta krabbamein karla.
Vid rennum upp siduna til pess ad finna kennitélu sjukddmsins. Kennitalan byrjar
a télunum 03-23. Vid rennum sidan nidur siduna og finnum sjukdéminn.
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2 3[4 Prostate Cancer

Prostate Cancer
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Vid sjaum ad krabbameinid hefur kennitéluna 03-23-5-4 og nafn sjukdémsins a
ensku. Auk pess sjaum vid orstutta lysingu a8 sjukdémnum. Fyrstu fjorir
tolustafirnir i kennitolunni eru, eins og adur sagdi, flokkur sjukdéma og
sjukdédmur innan flokksins. Naesti télustafur I er medferdarliturinn raudur. Vid
smellum a hlekkinn og pa kemur upp heilsidumynd af rauda lithum. Pessum lit
vorpum vid ad okkur i medferdinni. Sjotti og sidasti tolustafurinn er télustafurinn
4. Hann taknar medferdatimann i manudum og best er ad nota medferdina, eins
og adur sagdi, daglega i 30 minutur i hvert skipti.
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s you play the soundirack, st comfortably ard 1 your speaker.
receive sound Wbrations. You heed 1 use the reatiment atlast thvee Dimes per week.
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Litum nu & siduna um ténmedferdina (Sound Therapy). [ ténmedferdinni nota ég
adeins einn ton. Hann er samansettur af sex nakveemum sinustonum.
Sinusténarnir eru leiddir Ut fra ljéslitunum medferdarinnar. Eg breyti tidni litanna i
tioni hljéds. Vid breytinguna kemur upp sma vandamal.
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Magenta liturinn hefur enga maelanlega ljéstidni. Eg verd pess vegna ad minnka
ljésstyrk litarins par til hann verdur maelanlegur i nandmetrum. Magenta liturinn
hefur mesta ljésstyrk tolvunnar eda RGB 255-000-255. begar ljésstyrkurinn er
kominn nidur i RGB 097-000-097, maelist tidni litarins 380 nanémetrar. En nu er
ekki lengur um ad raed litinn magenta, heldur litinn fjdlublaan. betta leysir malid.
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Pegar vid notum ljésid til leekninga, notum vid einungis einn lit i einu, frumlit eda
blondu af tveimur frumlitum ljéssins. bvi ef vid blondum fleiri litum saman, verdur
nidurstadan ljds, sem ekki hefur maelanlega ljéstidni.

Aftur 3 moti er mogulegt ad blanda saman 6llum sex ténunum an pess ad pad hafi
nema litil ahrif @ geedi tdnanna. betta gefur okkur pann moéguleika ad nota
ténblonduna sem fyrirbyggjandi sjukddmsmedferd, pvi tdnninn tekur a 6llum
sjukddmum medferdarinnar.
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Litum nu a siduna um nokkrar af peim greinum sem ég hef skrifad, en paer eru
baedi a islensku og ensku. Tvo af ritum minum eru eingdngu a ensku, en pad eru
ritin The Therapy of Light og Sound Therapy. Innihald peirra fjalla, eins og n6fnin
gefa til kynna, um heilun med litum og tdnum. Restin af ritunum eru rit sem einnig
eru til a islensku.

Menntun Nyaldar er byggd upp af tveimur hlutum; markmid og adferd. [ fyrri
hlutanum kynni ég markmid og ahrifapaetti menntunar. Sidari hlutinn fjallar um

adferdir vid pekkingaroflun.

A réttri tidni er kennsla min i dulfraedi og er skipt i prja hluta: Yoga, Tvofoldu
starfsemi hugans og pjénustu.

Ritid Uppruni og proun mannsins, fjallar um uppruna mannkyns og framtid.

Ordid og ndtturukraftarnir og Heilunarmdttur ljoss og tona eru tveir fyrirlestrar
sem ég hélt hja Gudspekifélaginu 28. og 29. april 2023.
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Ad lokum er pad Regnbogatdninn, en hann hefur pad hlutverk ad sameina
persoénuleika mannsins vid sinn a&dri patt.

| framhaldi af erindi minu fra i gaer, minu langar mig ad nefna fjdgur atridi
vardandi ljoslita- og tonmedferd mina.

Fyrsta atridid sem mig langar ad minnast a er, ad haegt er ad nota ljdslita- og
ténmedferdina sem fyrirbyggjandi medferd. Pad kom kannski ekki ndgu skyrt fram
i geer. Allir sjukdédmar sem hrja manninn eiga upptok sin i orkulikama hans og sjast
i aru hans. Med Kirlian ljosmyndum af aru mannsins tokst indverska
visindamanninum J.M. Shah (Yousuf Azeemi & Raza 2005) ad syna fram 4 pessa
stadreynd.
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Shah segir ad sa timi sem pad tekur tidnisbrenglunina ad flytjast fra aru mannsins
til efnislikama hans geti numid allt ad sex til atta manudum. bess vegna er maelt
med pvi ad nota ljdsliti og téna i fyrirbyggjandi skyni, pannig ad madur hindrar
tidonisbrenglun i orkulikamanum.

Eg maeli med notkun tdnsins sem fyrirbyggjandi medferdar. bad er vegna pess ad
bad er audveldara og fljétlegra ad nota allar sinustidnirnar sex samanfléttadar i
einn ton. Ef ljoslitirnir eru notadir, parf ad nota einn og einn ljoslit i einu og pad
tekur mun lengri tima. begar ljéslitirnir eda tonninn eru notud fyrirbyggjandi, parf
ad nota medferdina ad minnsta kosti prisvar i viku. Eg maeli b6 med ad medferdin
sé notud daglega.

Annad atridid er eftirfarandi. pegar sjukdémsgreining hefur att sér stad af par
tilgreindum fagadila, eda folk telur sig vita hvad bjatar a, pa maeli ég med ad folk
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noti ljéslitina. Sidan pegar heilsu er aftur nad, er best ad hefja notkun ténsins og
halda pvi afram svo lengi félk kaerir sig um. Einnig er ekkert ad pvi ad nota ljosliti
og téninn saman.

Pridja atridid er ad litid er fjallad um ténmedferdir i békmenntunum. Allt 6dru
mali gegnir um ljéslitaleekningar.

Vid yfirferd a ljoslitaleekningum segir Kate Baldwin, yfirlaeknir @ kvennaspitalanum
i Pennsylvaniu i Bandarikjunum (Baldwin 2022) fra reynslu sinni af medhondlun &
ungri stulku sem hlotid hafdi alvarleg brunasar. Stulkunni hafdi verid bjargad ur
brennandi husi. Arid er 1931. Baldwin yfirlaeknir segir ségu sina eidsvarin fyrir rétti
i New York i Bandarikjunum.

Hudn segir:

,Ein pekktasta medferd min med ljosliti var ung stulka ad nafni Grace Shirlow. Um
bad bil fjérir fimmtu hlutar bols hennar h6fdu ordid fyrir bruna. Brunasar hennar
nadu fra halsi og nidur i nara. HAn hafdi einnig brunasar a fotum og a
handleggjum. Pad var ekki adeins hudin sem hafdi skemmst, heldur lika
vodvahulan.
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»,Reynsla min sagdi mér ad einstaklingur med svona mikil brunasar, veeri algjorlega
vonlaust tilfelli. Eg ték vid stulkunni um pad bil sélarhring eftir brunan og peir
leeknar, sem tekid hofou @ maéti henni, sogdu ad pad pyddi ekkert ad reyna ad
gera. Umbudir hofdu verid vafdar svo pétt a brunasarin ad pad tok mig um tveer
vikur ad fjarlaegja allar umbUdir, par sem ég vildi ekki pvinga paer af. Eg hugsadi
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med sjalfri mér ad pad veeri ekkert pekkt i laeknavisindunum sem geeti bjargad
stulkunni. Eg nefndi pad vid adstodarmann minn ad vid geetum reynt hvad
ljéslitamedferd gaeti gert fyrir stulkuna.

,Stulkan fékk ekkert nema nazeringu og ljéslitamedferd. Eg notadi adeins
umbudir bleyttar i hnetuoliu. Vid notudum adallega graenblaan ljdslit vid
uppbyggingu hudarinnar. Vid notudum einnig adra ljosliti til ad hjalpa til vid ad
fjarlaegja daudan vef.

»Nokkrir kollegar minir skodudu stulkuna. Einn peirra, sem hafdi verid i stridinu
(Fyrri heimsstyrjoldinni), sagdi vid mig: ,,Vid reynum ekki ad medhondla svona
alvarleg tilfelli, vid gefum peim einungis storan skammt af morfini og veltum peim
til hlidar“. Eg var gagnrynd fyrir ad framkvaema ekki hidagraedslu, en hvar atti ég
ad taka hud? pad var enginn stadur a likama stulkunnar sem ég gat fjarleegt
heilbrigda hud. [ dag er litla stilkan med fullkomlega hreyfanlega hud. betta er
ekki orvefur, heldur hudo!“

Vid yfirferd & pvi sem skrifad hefur verid um ténmedferdir kemur litid i 1jés. A
einum stad fann ég p6 vitnad i rannsdkn tveggja Englendinga, peirra Maman og
Grimal (Collings 1988) & ahrifum ténbeitingar & frumur i bl6di
krabbameinssjuklinga. beir notudu Kirlian smasjarmyndatoku vid athuganir sinar.
Peir sau ad pegar peir slégu akvedna téna, pa breyttist l6gun
krabbameinsfrumanna sem voru til rannséknar. begar peir sléogu ténanna a'
(440Hz) og somuleidis h' (b', 494Hz) pa hreinlega sprungu frumurnar.

Fjorda atridid. Pad kom mér nokkud a ovart ad visindamadurinn og
staerdfraedingurinn pekkti Isaac Newton, fadir idnbyltingarinnar, nefnir i bok sinni
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Opticks fra 1704 ad hann geti tengt sjo ljdsliti regnbogans sjé tdnum ténstigans.
An pess ad fara nanar ut i pad, langar mig til ad syna ykkur mynd ur
timamotaverkinu Opticks.

oy &

Mynd ur Opticks fra 1704. Skyringamynd af internetinu.

Vid sjaum a myndinni ad Newton laetur tonana adgreina litina sjo, en ekki benda a
akvedna liti.

22
Tafla: Samswérun tona og ljoslita.
Tdénar TidniiHz | Hzbreyttyfir |  Ljdsinm Litir ljéssins
i | i THz ! ! |
g" 784.00 | 78400 |  382.27 Violet
1 598.46 ! 598.46 i 429.08 |I'Id|g13
e" 559.26 1 550.26 ' 454 .60 Blue
d" 58734 | 58734 | 51027
c" 52326 523.26 572.76
k' 493 89 4493 89 606.82
a' 440.00 ! 440.00 i 581.14

| minu kerfi beini ég sérhverjum téni, ténanna sjo ad dkvednum lit. Ténninn a’
beinist ad raudum, tonninn h! (b!) beinist ad raudgulum, og svo framvegis.
Samsvorunina fann ég med pvi ad bera saman tidni tdnanna og bylgjulengdir
ljéssins.

Nanari upplysingar um hvernig samsvorun tona og ljoss er fundin, er ad finna i
hefti minu A réttri tidni 4 heimasidu minni www.hafstein.org.
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Pa komum vid ad kaflanum um Gud og Sélarengillinn - salina.

TYPE 1 TYPE 2 TYPE 3

Arid 1964 setti russneski stjarnedlisfraedingurinn Nikolai Kardashev fram kenningu
um flokkun og préun menningar ut fra orkunotkun. Kardashev flokkadi menningu i
pbrju stig; menning 1, menning 2 og menning 3. Hann sagdi ad menning 1 veeri pad
bréud og hun hefur yfir ad rdda margfalt meiri orku en vid héfum i dag. Okkar
menning naer ekki inn a Kardashev skalann, vid erum samkvaemt honum einhver
stadar a bilinu 0,7 til 0,75 og i fyrsta lagi eftir 100 til 200 ar naer mannkyn
menningarstigi 1.

A stigi 1 getum vid stjérnad vedrinu, komid i veg fyrir jardskjalfta og stoppad
eldgos. Vid getum stjérnad flestu { umhverfi okkar og & jérdinni. A pessu stigi
hofum vid yfir ad rada 100.000 faldri orku, eda meir, midad vid daginn i dag.

A stigi 2 hofum vid yfir ad rada pad mikilli orku og visindapekkingu ad sjalft
solkerfid er lagt ad fotum okkar. Vid getum pa virkjad alla orku sélarinnar okkar,
en ekki eingdngu pa sélarorku sem skin a jordina. Margar reikistjornur sélkerfisins
eda tungl peirra verda pa byggd mdénnum og sjalfbaerni rikti. A pessu stigi, er
tegundin 6daudleg. Til daemis getum vid fullkomlega komid i veg fyrir arekstur
himintungla og jardarinnar. Vid gerum pad med pvi ad eyda eda breyta stefnu
adskotahlutarins, eda hreinlega med pvi ad faera jordina til.

A stigi 3 hefur mannkyn lagt undir sig alla vetrarbrautina. Mannkynid getur pa

notad adur opekkt |6gmal edlisfraedinnar, par sem ljéoshradinn er ekki lengur
hradahindrun, eda hreinlega adskilid likama og huga/vitund og pannig ferdast um
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a hrada hugsunarinnar. Einnig h6fum vid teekni til pess ad vera @ mérgum stédum
samtimis.

24

£
Carl Sagan

Margir pekktir visindamenn stydja kenningar Kardashev og ma par nefna dr. Carl
Sagan og proéfessor Michio Kaku, en peir hafa badir préad enn fremur skala
Kardashev og l1atid hann na yfir fleiri svid en eingdngu orku.

| dag & mikil frampréun sér stad i visindum. Taekni gervigreindar, érverufradi og
taugavisinda hefur tekid risaskref fram 4 vid. A naestu 100 til 200 d&rum, sem er sa
timi sem pad tekur Homo Sapiens ad komast 8 menningarstig 1, verdur madurinn
buinn ad bua svo um hnutana ad hann hefur haft endaskipti a sjalfum sér.

Hann verdur t.d. bdinn ad koma fyrir 6rflogum i heila sinum til pess ad gera sig
faerari til akvardanatoku og einnig til ad efla minnis- og greiningargetu sina. Auk
bess mun madurinn nota orverufraedina til ad préa alhlida likamsstarfsemi sina.
Pegar svo gervigreindin, 6rverufraedin og taugavisindin hafa breytt manninum i
grundvallaratridum, verdur liklega einnig breyting a nafni tegundarinnar.
Nutimamadurinn, Homo Sapiens breytist pa i Homo Artificialis! Petta mun allt
gerast @ naestu 100 til 200 darum, eda peim tima sem pad tekur mannkynid ad na
stodu prdunarstigs menningar 1.

A préunarstigi 1 geta menn sidan hladid allri heilastarfsemi sinni nidur 4 6flugar

tolvur og varpad hugsunum sinum og tilfinningum vitt og breitt um jardkringluna.
A pennan hatt proéast su teekni ad adskilja vitund mannsins fra likamsstarfsemi
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hans og pessi taekni undirbyr sidan manninn undir ad losa sig vid efnispungann
jardlikamann. bessum afanga naer madurinn a prounarstigi 2, eftir svona 2000 ar.

HOMO

ARTIFICIALIS

Nutimamadurinn - Homo
Sapiens Sapiens

Sa timi sem framundan er, par til a0 menningarstigi 1 er nad, er talinn
haettulegasti timinn i proun tegundarinnar. NUna, @ pessu augnabliki i sogu
mannsins eru mennirnir yfir sig uppteknir af peirri orku sem hefur med sjalfid ad
gera. Allt er unnid ut fra sjonarmidinu, ,,ad skara eld ad eigin koku, og gefa skit i
barfir annara“. Styrjaldir eru daglegt braud, hotanir um beitingu kjarnavopna eru
algengar, fateekt og skorti braedra okkar og systra, er ekki sinnt og pjodleg gildi
tekin fram fyrir alpjodlegt braedralag. Menn atta sig ekki a, ad mikill meirihluti
allra tegunda jardarinnar, sem uppi hafa verid, hafa daid ut. Vid verdum ad atta
okkur a ad ef Homo Sapiens eigi ad hafa einhvern moguleika a ad lifa af, verdur
orkan sem umvefur okkur ndna ad breytast ur; ,,ég um mig fra mér til min“, i
orkuna; ,hvad get ég gert fyrir heildina — hvad get ég gert fyrir tegundina®“.

Sem betur fer bua med okkur ménnunum i sélkerfinu lif sem eru a menningarstigi
2. betta eru hinir svokélludu sélarenglar. Sélarenglarnir ganga undir nafninu
,a&0ra sjalf mannsins“ eda ,,sal mannsins”. Upphaflega komu sélarenglarnir af stad
skopun tegundarinnar Homo og fylgdu henni gegnum préun hennar. beir kenndu
frummanninum ad rétta ur hryggnum og kveikja elda. peir hjalpudu honum med
verkfaeri til ad veida sér bjorg i bu og raekta jordina. beir hjalpudu til vid
ionbyltinguna og uppgotvun atdmkraftsins og 6nnur helstu visindi ndtimans.
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Sidasta stora skref peirra er ad hjalpa manninum ad takast a vid sjukdéma pa sem
herja @ hann i dagsins 6nn. betta gera peir med pvi ad kenna manninum ad nota
ljésliti og tona til laekningastarfa.

peir timar sem framundan eru verda manninum erfidir. Tekst tegundinni ad lifa af
petta timabil, eda mun hdn tortima sjalfri sér? Vegurinn fra prounarstigi
menningar 0,7 ad préunarstigi menningar 1 er pyrnum stradur. Solarengillinn —
bréunarstig 2 er ekki 100% viss um ad Homo Sapiens takist yfirhofud ad komast
bennan vegarspotta.

Til pess ad reyna sem best ad tryggja pad ad madurinn nai préunarstigi 1, fengu
solarenglarnir til lids vid sig enn aedra menningarstig, prounarstig 3. betta
bréunarstig hefur nad pvi markmidi ad vinna med heila Vetrarbraut. | dag finnum
vid mennirnir fyrir ahrifum menningarstigs 3 og kéllum pad - Gud.

Vid natimamenn — Homo Sapiens, erum svolitid sérstakir. Eg veit ekki af hverju
solarenglarnir a prounarstigi 2 toku ad sér ad bua til og proa akvedna tegund
lifvera — spendyrid med ofvaxna heilann — Homo, sidar Homo Sapiens. Hvers
vegna tekur préunarstig 3 ad sér ad hjalpa sélarenglunum vid ad koma Homo
Sapiens a legg? Ekki veit ég pad, en eitt veit ég po fyrir vist, ad petta er pad sem
gerist. Sélarengillinn vinnur med kaerleika ad vopni, umlykur manneskjuna med
kaerleiksriku edli sinu og reynir ad kenna henni ad nota kaerleik i ath6fnum daglegs
lifs. Prounarstig, menning 3 - sjalfur Gud vinnur sidan med viljann ad vopni og vill
kenna manninum rétta viljabeitingu. Hvad bera naestu 100 til 200 ar i préun
mannsins i skauti sér? Pad eina sem er 6ruggt, er ad Homo Sapiens Sapiens -
nutimamadurinn breytist i Homo Artificialis. En hve langlif tegundin verdur, pad er
algerlega undir henni sjalfri komid.

Forum nu yfir i jakvaedara vidhorf. Vid getum alltaf haft samband vid pann
solarengil sem tengist okkur persénulega — okkar aedra sjalf. Flest okkar hafa enn
ekki nad pvi agada hugarfari ad kyrra hugann og hlusta a roddina i pégninni —
okkar innri rédd — rodd sélarengilsins. Ad stunda yoga er ein adferd til pess ad
kyrra hugann. Yoga er sanskritarord sem pydir sameining. | pvi fellst ad sameinast
solarenglinum, eda med ordum dulfraedinnar ad sameina persénuleika og sal.
Solarengillinn er alltaf til stadar, les huga okkar eins og opna bdk og hlustar &
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banir okkar, akoll og prar. Hann kys po6 sjalfur ad virda frjalsan vilja okkar og ad
maeta okkur sem jafningjum.

Akoll eins og Akall aganemans hefur reynst mér vel. [ dkallinu kéllum vid
solarengilinn til sameiningar. Raunar bendir innihald akallsins okkur einnig &
hvernig vid eigum ad haga lifi okkar. [ dkallinu er gert rad fyrir ad neminn tileinki
sér fjorar grunnstadhaefingar, en paer eru:

HEILUNARMATTUR LJIOSS OG TONA

Fjorar grunnstadheefingar:
1. Fg er sél i holdgun. Likaminn er farartaekid mitt.
2. Eg gegni akvedinni lifsskyldu (dharma), sem akvedin er

af salinni fyrir fa2dingu likamans.

3. Hreinsun huglikamans: Ut med hugarvil og inn med frid.

4. Fagun tilfinningalikamans: Ut med eymd og voladi og

inn med keerleik.

Eg er sl i holdgun; likaminn er farartaeki mitt. Eg gegni akvedinni lifsskyldu, eda
dharma, sem &kvedin er af salinni fyrir feedingu jardlikamans. Eg hreinsa
huglikamann; Gt med hugarvil og inn med frid. Eg faga tilfinningalikamann; ut med
eymd og volaedi og inn med keerleik.

Pegar vid hofum tileinkad okkur grunnstadhaefingarnar fjorar, tokum vid til vid
tvofoldu starfsemi hugans. Tvofalda starfsemi hugans fellst i pvi, eins og nafnid
bendir til, ad framkvaema tvo hluti i huganum samtimis. | fyrsta lagi ad sja fyrir
okkur i huganum akvedna mynd eda dkvedna atburdaras. Samtimis forum vid
med ahrifaord eda akall. Notkun Akall aganemans er eitt daemi um tvéféldu
starfsemi hugans.
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HEILUNARMATTUR LIOSS OG TONA

Sélin/ae8ra sjalfis
Akall aganemans
Vegurinn sem fatur minir feta er lag8ur.

Eg vardveiti frid i huga og kaerleik i hjarta,
pvi ég er sal sem svif & vaengjum til hazda.

Dharma/
skylda mannsins

Hjarta/kaerleikur
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Pegar mynd prihyrningsins stendur ljoslifandi fyrir hugskotssjonum okkar, férum
vid med akallid. Mynd prihyrningsins vikur ekki ur huga okkar medan vid forum
med akallid. Pid megid nota Akall aganemans, ef pid keerid ykkur um, pad er undir
ykkur sjalfum komid.

Nuna, pegar pid hafid kynnt ykkur hvernig tvofalda starfsemi hugans fer fram,
langar mig ad gefa ykkur sérstakan tén sem pid notid vid tdnskdpun. Ténninn
hefur pann eiginleika ad koma ykkur i samband vid sélarengilinn — ykkar innra
sjalf. Notkun tonsins er tonsképun ykkar til pess ad raunbirta I6ngun ykkar til pess
ad gera ykkur heil.

Pegar pid notid toninn, komid pid ykkur fyrir i paegilegri hugleidingarstellingu,
kyrrid hugann og hefjid hugleidinguna. pid kallid fram i hugann mynd eda
myndraena atburdaras af tengingu ykkar vid sélarengilinn. pid sjaid fyrir ykkur sal
ykkar og persénuleika tengjast med ljéslinu. Pennan ton notid pid i hvert skipti
sem pid finnid til [dngunar til ad sameinast ykkar innra krafti. Tonninn er gerdur ur
sjo litum regnbogans og ber nafnid Regnbogatonninn. Hann er fimmtan mindtur
ad lengd og medan hann spilast, pa haldid pid myndinni eins stodugri og pid getid
i hugskoti ykkar. Pid finnid téninn undir flipanum Publications in Icelandic a
heimasidu minni www.hafstein.org.

Eg Iyk erindi minu med pvi ad fara med ykkur i hugleidingu. Vid notum

Regnbogatdéninn og pid getid pjalfad ykkur i ad nota pennan skapandi ton. Eftir
hugleidinguna opna ég fyrir spurningar og svor.
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